Bewust eten S

Voedsel veroorzaakt vooral CO2-uitstoot bij de teelt en bij het vervoer.
Natuurlijk kun je niet ophouden met eten, maar je kunt wel wat vaker
vegetarisch eten en minder voedsel weggooien. Ontdek hoe je CO2 bespaart
op je bord!

KLIMAATKLAPPERS: BEWUST ETEN

Kilo CO2 besparing per jaar
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Eet 2 dagen in de week geen vilees of vis

Voorkom voedselverspilling

Eet 4 dagen in de week geen viees of vis

Word fulltime vegetariér

Eet alleen plantaardig 850
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