
 Delta heeft de mentaliteit dat iedereen talent heeft en 

meedoet. Dat geldt ook voor onze collega’s vanuit de 

Participatiewet en daarom willen wij zo veel mogelijk 

werkzoekenden ondersteunen bij het vinden van een 

passende baan.

Hulp en geld voor 
mensen met een 

laag inkomen

www.bakenlochem.nl/rondkomenwww.bakenlochem.nl/rondkomen

Hulp van Budget Adviescentrum Lochem 
Medewerkers van het Budget Adviescentrum Lochem (B€L) helpen u bij het 

aanvragen van kwijtschelding van belastingen. Ook zijn er misschien wel extra 

bijdragen van de Belastingdienst zoals huurtoeslag of zorgtoeslag mogelijk. 

Ook als u tijdelijk fi nanciële problemen heeft of als u wilt leren goed om te gaan 

met geld, dan kunt terecht bij het Budget Adviescentrum Lochem. 

Bel of mail met Maaike de Weerd:  (0573) 29 70 00 of 06 57 04 81 03 of  

Aylin Gumus: 06 19 73 85 30, budgetadviescentrum@welzijnlochem. 

Zelf zien waar u recht op heeft?
Alle informatie over de regelingen vindt u op www.bakenlochem.nl/rondkomen. 

U kunt daar ook uw gegevens invullen. U ziet dan meteen welke regeling u 

misschien kunt gebruiken. 

Contact
Bij vragen kunt u altijd bij ’t Baken terecht. U kunt bellen, mailen of 

een afspraak maken op werkdagen tussen 8.30 en 17.00 uur.

Telefoon:  (0573) 28 92 90

E-mail:  info@bakenlochem.nl 

Internet:  www.Bakenlochem.nl

Dankbaar

“Dat is denk ik het enige woord dat ik kan vinden voor de reis die ik samen met jou heb 
gemaakt. Dankbaar voor ‘samen doen’. Er niet alleen voor staan. Voor de pittige confrontaties.

Er is zo ontzettend veel gebeurd. Zo veel veranderd en ik ben zo dankbaar dat ik dat 
met jou kon delen. Ik ben heel trots op waar ik nu sta. Alleen en met mijn gezin.

Ik ben zo blij dat ik het niet allemaal alléén hoef te doen. Dankjewel daarvoor. Dat je samen
met mij meeliep en reisde in die maffe, idiote en prachtige reis die het leven is.”

Hier hoeven we niets aan toe te voegen: dikke duim voor Lianne!

‘t Baken is er voor al uw 
vragen over zorg, jeugd,
werk en inkomen. 



Kunt u hulp gebruiken om rond te komen? 
Of kent u iemand die dat nodig heeft?

Het is belangrijk dat u en uw gezin kunnen meedoen en rondkomen. 

Met de hoge prijzen voor gas en elektriciteit en de dure bood-

schappen is dat soms best lastig. Als uw inkomen laag is of  u heeft 

schulden dan is het helemaal moeilijk om rond te komen.  Er zijn 

verschillende regelingen waarmee we u kunnen helpen! 

Of u recht heeft op een regeling, hangt af van uw persoonlijke situatie. Zo houden we 

rekening met uw leeftijd, of u samenwoont of kinderen heeft. Uw inkomen mag niet 

te hoog zijn. Soms kijken wij naar uw bezit. Dat kan geld op de bank zijn, maar ook 

uw auto, spullen en een eigen huis.

Aarzel niet en vraag hulp

Wij helpen u graag! Samen kijken we of er een regeling is die u fi nancieel of op 

een andere manier kan ondersteunen. U mag ons altijd bellen: (0573) 28 92 90. 

We helpen u telefonisch maar u kunt ook een afspraak maken. Op werkdagen 

van 08.30 tot 17.00 uur. Mailen kan ook naar info@bakenlochem.nl.

Meer informatie vindt u op www.bakenlochem.nl/rondkomen

Bijzondere bijstand
Kosten die voor uw persoonlijke situatie noodzakelijk zijn. Bijvoorbeeld voor een 

eigen bijdrage rechtsbijstand, maaltijdkosten of soms extra kosten die niet onder de 

zorgverzekering vallen.

Indirecte schoolkosten
Een extra bijdrage voor uw kind voor bijvoorbeeld schoolspullen, tas, gymkleding of 

een regenpak maar ook voor ouderbijdrage of een schoolreisje.
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Individuele inkomenstoeslag
Als u al lange tijd rond moeten komen van een laag inkomen kunt een extra bijdrage 

goed gebruiken. Deze bijdrage is vrij te besteden. U kunt het geld bijvoorbeeld 

gebruiken om een nieuwe wasmachine of bank te kopen of rekeningen te betalen.

Energietoeslag en hulp bij energie besparen
Een bijdrage van de Rijksoverheid voor de energiekosten van gas en elektriciteit. 

Daarnaast ook hulp van Lochem Energie om geld en energie te besparen.  

Meedoenregeling
Een bijdrage om vrij te besteden. Bijvoorbeeld voor het volgen van een cursus, een 

uitje naar de dierentuin of een zwemabonnement. 

Computerregeling 
Een bijdrage voor scholieren voor een computer, laptop of tablet met bijvoorbeeld 

een printer.

Collectieve ziektekostenverzekering
Als u een laag inkomen heeft dan kunt u gebruik maken van een collectieve zorg-

verzekering. De gemeente betaalt een deel van de maandelijkse premie aan de 

zorgverzekeraar. 

Tegemoetkoming zorgkosten
Heeft u hoge zorgkosten en uw verplichte eigen risico voor de zorgverzekering is 

gebruikt, dan is er een bijdrage voor de zorgkosten mogelijk. 

En er is nog meer:
Studietoeslag - als u niet kunt werken naast uw studie

Kwijtschelding belastingen - als u gemeentelijke belastingen niet kunt betalen

Voedselbank Zutphen Lochem - wekelijks boodschappenpakket

Kledingbank Goed - gratis dames-, heren- en kinderkleding

Stichting Leergeld - bijdrage voor sport, club/vereniging of extra schoolkosten

Jeugdfonds Sport & Cultuur en Volwassenenfonds Sport & Cultuur - bijdrage voor 

contributie of lesgeld
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